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HPV vysetrenie '

— cesta ako zabranit

rakovine krcka maternice

Poznatky o papilomavirusoch (HPV, Human Papilloma Virus
- ludsky papilomavirus) ako zakladnej pri¢ine rakoviny kr¢ka
maternice a niektorych dalsich zhubnych aj nezhubnych
ochoreni su relativne nové. Je to pohlavne prenosna nakaza
av 99,7 % ju spbsobuje prave HPV - [udsky papilomavirus.

MUDr. Andrea
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veduca lekarka useku
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PV vi-
rus sa
prendsa
lahko
arychlo,
zvycajne
sane-
prejavi ziadnymi priznakmi.
Potichu napada bunky epitelu
kréka maternice, aZ nakoniec
zacne menit ich DNA. Uz
v tejto faze modZe preventiv-
na prehliadka u gynekoldéga
odhalit nebezpecné zmeny.
Ochorenia suvisiace s HPV su
predrakovinové 1ézie kréka
maternice, vulvy a vaginy,
rakovina kréka maternice
i bradavice vonkajSieho geni-
talu. S HPV virusom sa pocas
Zivota stretne 80 % populdcie.
No dobre fungujuci imunitny
systém vacSiny Zien ho pre-
moZe. PribliZne 8 z 10 Zien
sa nim nakazi, no vic¢Sina si
s nim poradi.
U Zien, u ktorych vysokorizi-
kové typy virusu pretrvavaju,
moze mat infekcia HPV naj-
zavaznejSie dosledky. Telo
sa nedokdze branit, HPV
virus infikuje bunky kréka
maternice, a ked sa DNA vi-
rusu zacleni do bunkového
gendmu, vyvijaju sa maligne
prekurzory karcinému krcéka
maternice. Ak su nelieCené
(napr. pacientka nejde nie-
kolko rokov na preventivnu
prehliadku), mo6ze sa vyvinut
rakovina. Z abnormalit sa
vyvijaju predrakovinové 1ézie
anapokon samotnd rakovina,

¢o mbze trvat 2 i viac rokov.
Laboratoérid na Slovensku
tradi¢ne robia PAP TEST. Je
to cytologické vySetrenie
buniek kréka maternice,
ktoré pri preventivnej pre-
hliadke odoberie gynekolog.
Test vyhodnocuje laboratérny
Specialista (screener) alebo
patoldg, v zavislosti od stupiia
predrakovinovych zmien.
HPV TEST, naopak, zistuje,
¢i Zena vobec ma infekciu
vysokorizikovym HPV. Ve-
domost, Ci je Zena pozitiv-
nanaHPYV, ana aky typ,
umozni gynekolégovi urcit
dalSie kroky v liecbe alebo
prevencii.

HPV test odhaluje DNA vyso-
korizikového HPV v infeké-
nom §tadiu. Cielom je najst
pritomnost vysokorizkovych
HPV, ktoré spdsobuju 99 %
pripadov rakoviny kréka ma-
ternice. PAP test nemd taka
citlivost ako HPV testovacie
metddy

Laboratérny dokaz pritom-
nosti vysokorizikovych HPV
gynekolog indikuje/nariadu-
je, iba ak mala Zena predché-
dzajuci PAP test s ndlezom
atypickych buniek, alebo po
operac¢nych vykonoch typu
konizacia (odstranenia Casti
krcka maternice pre pritom-
nost predrakovinovych zmien
buniek, pripadne rakovinu
samotnu).

Ak mé Zena pozitivny vy-
sledok testu HPV DNA, ne-
znamena to, Ze ma rakovinu
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kréka maternice, alebo Ze sa

u nej vyvinie. Va¢sina infekcii
HPV je prechodna a je potrebné
dalsie testovanie. Dal§ia moz-
nost je poslat pévodnu vzorku
na testovanie HPV 16 a HPV 18,
ktoré spdsobuju 70 % pripadov
rakoviny kréka maternice.
Negativny vysledok HPV
DNA testu ddva informdciu,

Ze Zena ma velmi nizke riziko
vzniku predrakovinovych
zmien alebo rakoviny krcéka
maternice v nasledujucich 3-5
rokoch.

Ak Zena ma negativny PAP
test, nie je u nej nariadené vy-
Setrenie HPV. Na Slovensku sa
tento typ vySetrenia (test HPV
pri negativnom PAP teste) neu-
hradza zo zdravotného poiste-
nia. Ak Zena o1l pozZiada, moZe
si ho zaplatit.

Vo vyspelych krajindch je su-
Castou skriningovych progra-
mov primdrny HPV skrining

(Zene urobia HPV DNA test
eSte pred PAP vySetrenim).

A nezdlezi na negativite alebo
pozitivite predchddzajuceho
PAP testu.

V SR si Zena moZe objednat

a zaplatit samovySetrovaci
HPV DNA test cez internet
napr.na www.cytopathos.sk,
alebo zavolanim na

0907 665 035.

Je doleZité, aby kazda Zena
chodila na preventivne gyne-
kologické prehliadky, aj ked
nemad tazkosti. Preventivna
prehliadka vie zachranit Zivot.

UNITED QUALITIES
OF PATHOLOGY

patHoOS




