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SARS - Cov - 2 je skratka pre Koronavirus 2 spdsobujuci tazky
akutny respiracny syndrém (angl. severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2).

Spbsobuje respiracné ochorenie COVID-19 (COronaVlrus Disease),
ktoré sa rozsirilo na globalnu pandémiu.

SIRENIE A PRENOS:

Koronavirusy sa Siria predovsetkym blizkym kontaktom, zvlast
kvapockovou infekciou pri kasli a kychani, potravinami a telesnymi
tekutinami. Vyznamny je aj prenos kontaktom s kontaminovanymi
predmetmi, na ktorych pretrvava aj niekolko dni. K prenosu
kontaktom moéze déjst, ked sa zdravy jedinec dotkne virusom
kontaminovaného povrchu alebo predmetu a nasledne sa dotkne
Ust, nosa alebo oci.

PRIZNAKY OCHORENIA:

Medzi priznaky ochorenia COVID-19 patri zvycajne horucka, kasel,
bolesti v krku, bolest svalov, dychavi¢nost, Unava, nevolnost, strata
¢uchu a chuti do jedla. U 97,5 % ludi, u ktorych sa prejavili priznaky
ochorenia COVIDI19, sa tak stalo do 11,5 dha od nakazenia, ¢im sa
zavedenie 14-dnovej karantény potvrdilo ako opodstatnené.

PREVENCIA INFEKCIE KORONAVIRUSOM
R - O - R (ruky - odstup - rusko)

- dékladné umyvanie ruk mydlom a vodou alebo dezinfekCénym
prostriedkom na baze alkoholu, najmenej po dobu 20 sekund,

- nosenie tvarovych rusok,

- dezinfekcia povrchoy,

- vwhybanie sa blizkemu kontaktu s ludmi a dodrziavanie
dostatoCnej vzdialenosti aspon 2 metre, vyhybanie sa miestam s
vys$sou koncentraciou ludi,

- pouzivanie jednorazovych papierovych vreckoviek pri kychani a
kaslani a ich nasledné zahodenie, pripadne kychanie a kaslanie do
laktovej jamky, nie do dlane,

- karanténne opatrenia a obmedzenia pohybu oséb, s dérazom

Nna najrizikovejsiu starsiu populaciu



PCR KLOKTACI TEST:

Kloktanie ako spbsob ziskania biologického materidalu je
porovnatelné s vyterom z nosohltana a hrdla. Odobraté vzorky
sa vyhodnocuju na pritomnost virusu SARS-CoV-2 rovnako ako
pri vysSetreni z vyteru. Izoluju sa nukleové kyseliny a pomocou RT-
PCR sa zisti pritomnost alebo nepritomnost virusu. Vyplach Ustnej
dutiny a hltana kloktanim je velmi spolahlivy spdsob odberu vzorky
samotnym pacientom. Podla dostupnych Udajov sa vysledky
Statisticky neliSia a je funkéne porovnatelny s vyterom.

Test je vhodny od veku 10 rokov (za predpokladu, Ze dieta dokaze
vykonat ukon kloktania).

POSTUP PRI PCR POZITIVNOM VYSLEDKU TESTU:

1. oznamit informaciu o svojej pozitivite Vasmu vSeobecnému
lekarovi (v pripade deti vseobecnému lekarovi pre deti a dorast)
2.0znamit informaciu o svojej pozitivite vdetkym osobam, s ktorymi
ste boli v Uzkom kontakte a to v obdobi 2 dni pred odberom
kloktanim (alebo 2 dni pred nastupom vasich priznakov)

3. poziadajte ich, aby sa prihlasili na testovanie prostrednictvom
web-stranky korona.gov.sk link:
https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php

4. ak potrebujete dalsie informacie, prosim kontaktujte call
centrum NCZI 02/32 35 30 30 alebo prislusny RUVZ v SR.

5. Musite zostat v DOMACEJ IZOLACI minimalne 10 dni od
zistenia pozitivity PCR aj napriek tomu, ze mate bezpriznakovy
priebeh ochorenia. Izolacia zabezpeci oddelenie chorych alebo
infikovanych oséb od ostatnych osbéb a zabrani dalSiemu Sireniu
ochorenia.
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Instruktdzne video ku kloktacim testom ndjdete
na www.covidtesty.sk

Corotest IVTM slazi k transportu vzorky po odbere klinic-
kého materialu pre diagnostiku respiracnych virusov.

Odber je najlepsie vykonat rano, nala¢no, bez predchadza-
juceho pouzitia kloktadiel, ¢i inej dezinfekcie, ktoré moézu
skreslovat laboratérne vysSetrenie. Podobny efekt mozu
spbsobovat niektoré zubné pasty.

1. Odlomime uzaver PVC ampulky s roztokom na vyplach
(Aqua 5ml) (obr. A)

2. Stlacenim ampuly vylejeme roztok do Ust a so za-
klonenou hlavou vykloktame hrdlo po dobu asi
30 sekund (obr. B). Pripadné prehltnutie roztoku
(Aqua pro injectione — sterilnd voda)

nespoésobi Ziadne tazkosti.

3. Cez prilozenU slamku vyprazdnime Usta do prazdnej
skdmavky s modrym uzaverom. (obr. C)

4. Naplnenud (modrud) skimavku prelejeme do nadobky
s €ervenym uzaverom, ktora obsahuje virologické médium
(pozor nevylievat!) a nadobku uzavrieme. (obr. D)

5. Pre kazdého testovaného su prilozené 2 rovnaké stitky
s menom testovanej osoby. Prvy Stitok nalepime na nadob-
ku s cervenym uzaverom a druhy stitok nalepime na prilo-
zeny Zoznam ziakov.

6. Oznacenu a dobre uzavretd nadobku s ¢ervenym uza-
verom vVvloZzime do prilozeného uzatvaratelného vrecka
a pripravime na odoslanie k laboratérnemu vysetreniu.

7. Ostatny pouzity materidl likvidujeme ako nebezpeclny
odpad v separdatnom plastovom vreci, ktoré vyzdvihne per-
sonal laboratéria po skonéeni testovania.
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(obr. A)




